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La mascarilla N95 es de uso exclusivo para procedimientos 
generadores de aerosoles.

Para su postura:
• Sujetar la mascarilla con la palma de la mano.
• Colocar la mascarilla en el rostro con la pieza nasal hacia 

arriba.
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Para su postura:

• La correa inferior sobre la cabeza va a la altura de su cuello.
• La correa superior sobre la cabeza va a la altura de las orejas.
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Para finalizar, ajustar la mascarilla con los índices medios de 
ambas manos haciendo presión sobre la nariz.
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Es necesario realizar pruebas de cierre a la mascarilla N95.

Para esto, inhale y exhale.
• Positiva: exhalar bruscamente. Si hay pérdida de presión 

ajuste la posición o las cintas de tensión.
• Negativa: inhale profundamente. Si no hay pérdidas, el 

respirador se ajustará a su cara.

Repetir los pasos hasta que estén correctos.

Procedimiento para
la postura de mascarilla
N95

Mascarilla N95 (1/4)

Procedimiento para
la postura de mascarilla
N95

Mascarilla N95

Protección personal

4/4


